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Sårbarhetsvurdering for vegetasjon

1. Hva er sensitiv vegetasjon?

2. Sensitive enheter 

FJELL SKOG KYST

3. Utregning av sårbarhet

4. Tiltak og forvaltning 
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1 Hva er sensitiv vegetasjon?
• To egenskaper er avgjørende for å beskrive hvor sensitiv 
vegetasjon er for ferdsel: 

 Slitestyrke. Hvor mye tråkk tåler vegetasjonsdekket før det oppstår en 
slitasjeskade? (= tråkktoleranse og resistens).

 Gjenvekstevne. I hvor stor grad er vegetasjonen i stand til å reparere seg 
selv ved gjenvekst dersom det har oppstått en slitasje og påvirkninga 
opphører? (= re-etablering, restaurering, gjenoppretting og resiliens).

• dårlig slitestyrke
• svak gjenvekst 

• eller en kombinasjon
Sensitive enheter
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2 Vegetasjon – sensitive enheter

• Vann: fuktig – tørt

• Jord: fast/grovt – laust/fint

• Terreng: flatt - bratt
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Sensitiv vegetasjon FJELL 
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Generelt

Beskrivelse

Hva gjør denne 
enheten sensitiv

Kobling til NiN
Hovedtype, 

grunntype og lkm-er
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Generelt

Beskrivelse

Kobling til NiN
Hovedtype, 
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Hva gjør denne 
enheten sensitiv
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Sensitiv vegetasjon SKOG 
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Generelt

Beskrivelse

Hva gjør denne 
enheten sensitiv

Kobling til NiN
Hovedtype, 

grunntype og lkm-er
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Sensitiv vegetasjon KYST 
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Feltskjema

• Registrere sensitive enheter i felt

• Grunnlag for vekting
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3 Utrekning av sårbarhet
Kartlagte 

sensitive enheter

Plassering: hvor ligger de ift. 
ferdselen?

Fange opp i hvor stor grad det er 
(potensiell) konflikt mellom 

vegetasjon og ferdsel

Kort sagt:

HØG VEKTING: Der det er mye sensitive enheter og de ligger 
akkurat det folk ferdes

LÅG VEKTING: Der det er små eller ingen arealer som er sensitive 
og de ligger helt perifert i forhold til hvor folk ferdes 

Areal: hvor mange og hvor 
store?
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Hvordan vekte: Areal

• Hvor stor del av lokaliteten?

• Oppsummere basert på 
feltregistrering av sensitive 
enheter (fra feltskjema)

 Små = 2-10 m langs sti
 Store = > 10 m langs sti

• Samlet vekting per type enhet



www.nina.no

Areal
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Hvordan vekte: Plassering?

• Område
 Der ferdselen foregår spredt 
innenfor et område

 Tilnærming: hvor foregår ferdselen 
i forhold til 
hovedattraksjonen/turmålet

• Sti (vanligst)
 Der ferdselen foregår langs en sti 
 Tilnærming: hvor lett er det å følge 
stien
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Plassering

• Hvor ligger enheten i 
forhold til ferdselen?

• Område/areal
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Plassering• Langs sti
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Plassering
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Regne ut sårbarhet
• For hver enhet: areal ×
plassering

• Plassering (fra 
vektinga), «verste styrer 
- prinsippet»

• Summere alle enhetene
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Sammenstilling av eksisterende kunnskap 
Ikke del av vektinga, men relevant for forvaltningens vurdering av behov 
for tiltak

• Rødlistearter – fra Artskart

• Naturtyper som er viktige for biologisk mangfold – fra Naturbase
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Plassere på kart
• Definere lokaliteten

• Før feltarbeid
 Naturtyper
 Rødlistearter

• Feltregistrering
 Stier 
 Sensitive enheter

• Vekting og utrekning
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4 Tiltak og forvaltning
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Avbøtende tiltak 
= mindre sårbarhet

• Det er ferdselen som 
forvaltes!

 Samme vekting av areal
 Endre vekting av plassering
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Lok. Lokalitetsnavn Verdi 
Sårbarhet

Med 
tiltakNr.

1 Putten - Formokampen 48 24,6
2 Høvringen - Formokampen 44 16,7
3 Smuksjøseter - Peer Gynt hytta hovedsti 36 16,4
4 Smuksjøseter - Peer Gynt hytta via Kjondalen 52 36.4

5 Smuksjøseter - Peer Gynt hytta rundt 
Solsidevassberget

6 Arealet rundt Peer Gynt hytta
7 Mysuseter – Spranget - Rondvassbu
8 Mysuseter - Ranglarhø
9 Mysuseter - Kåsen
10 Arealet rundt Rondvassbu 40 40
11 Arealet rundt parkeringsplass Spranget 38 34
12 Mysuseter - Peer Gynt hytta
13 Peer-Gynt hytta –Rondvassbu over Randen
14 Spranget - Krokåtbekkbue 28 20,2

Effekter av 
tilrettelegging 
- vegetasjon

Eksempel
fra Rondane

NINA-Kortrapport 32



Lykke til!
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